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Atencion integral para
garantizar una muerte digna

Integral care for to guarantee a death with dignity

Pilar Bandrés-Sanchez

RESUMEN

Dentro de lo que actual mente se conoce como bioética personalista, se enfatiza en que la persona humana merece vivir y morir
con dignidad debido a su ‘ naturaleza deitética’, que el médico debe proveer los cuidados paliativos que satisfagan las necesida-

desfisicas, morales, psicoldgicas y espirituales del moribundo.
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SUMMARY

Within the currently known as personalist bioethics, itisemphasized
in this paper that the human being deservesto live and to die with
dignity dueto his‘deistic nature’, and that the physician must pro-
vide palliative cares that satisfy the physical, moral, psychologi-
cal and spiritual needs of the dying person.
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INTRODUCCION

Tendriaagunaautoridad parahablar sobre estetemasi hubie-
rapasado por agun trance cercano alamuerte; alin asi, seria
dificil expresar lo que significa‘ atencionintegral’ y mas difi-
cil todavia que pudiéramos coincidir en lo que significa‘ga
rantizar una muerte digna’. Tengo ami favor que si yame
hubiera muerto y hubiera pasado por esta experiencia de la
muerte tampoco podria hablar con ustedes; por tanto, todo lo
queserecojaagui seraunintento de aproximacion al tema, un
compartir y aprender con ustedes areflexionar en este tema.

;COMO MORIR?

Son frecuentes las muertes en carretera, tal vez mientras se
dormiaaprovechando € vigje. Esto significaun golpeduro por
la ausencia de un ser querido, en las familias, entre los ami-
gos. Estas muertes no tienen explicacion posible desde la |-
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gica, lo que s tenemos por cierto es que estas personas pasa:
ron -en un instante- delavidaalamuerte, a parecer sin sufrir
en exceso, “amodo de sorpresa, € diaque El tenia predeter-
minado encontrarnos con El, habiéndonos dormido y desper-
tado ante El.” . Estame parece unamuerte magnifica, como en
un abrir y cerrar de 0jos, un segundo y luego morir.

Nadie tiene miedo a esta muerte, esta muerte nos sorprende
sin pensarlo. El dolor se produce en el que sobrevive.

Laduda, € miedo decdmo morir, nosvienede ver como han
muerto otros, de ver sufrir a personas muy cercanas, de no-
tar laausenciade los seres queridos, del sufrimiento fisicoy
moral, delafatade esperanza, delasoledad, de saber el diag-
néstico de una enfermedad incurable en su estadio terminal
0 cuando sabemos que tenemos | os dias contados pero nos
gustaria que fueran infinitos.

EL HOMBRE VIVE EN LA PARADOJA

Todos buscamos lafelicidad y como paradoja debemos en-
frentarnosal sufrimiento, €l cual no seelige: sepadecey, por
tanto, cuestaasumirlo. Cada sufrimiento es personal, distin-
to eintransferible, por lo tanto dificil. A veces unimos sufri-
miento y dolor, pero a veces los separamos. El sufrimiento
esun fendmeno mésamplio que el dolor; abarcamasdimen-
sionesy tiene més causas potenciales. Casi sempre el dolor
genera sufrimiento, mas no en todo sufrimiento hay dolor.
Aunque quisiéramos no podemos sustituir a otro en el do-
lor, solo podemos acompafiarle y aunque quisiéramos que
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alguien viviera el nuestro, solo nosotros podemos vivirlo;
entonces, aqui caben diferentes actitudes. aceptacion, nega-
cion, evasion, huida. Cadaunadeellasnos|levapor diferen-
tes caminos y entonces cabria una nueva pregunta: ¢se pue-
de sufrir con dignidad?

(COMO ASUMIMOS LA MUERTE?

¢Asumimos nuestra muerte como una parte del camino a
recorrer?o ¢nosresistimosaellacomo si unladrén nosarre-
batara algo que es nuestra propiedad? Qué dificil llegar a
encontrar unaexplicacion Unicaatodas |asinterrogantes que
se planteael ser humano

También me pregunto: ¢como se puede ir por la vida espe-
rando este momento? Se la ve como lgjana, casi siempre se
esdemasiado joven paramorir y solo en situaciones “ deses-
peradas’ y nunca, mejor dicho, cuando se ha perdido toda
esperanza, es cuando una persona siente que lavidaquelle-
vaescasi imposibledellamarseviday alli esque se apelaa
la“muerte alacarta, como un derecho”, como algo que hay
que conseguir atoda costa.

Deberiamos de creer, aunque esto le hagasonreir amésde uno,
que*“lavidaeslaunicaenfermedad hereditaria, detransmision
sexua gueterminaconlamuerte’. Como esto esdificil decreer
aveces [uchamos contralaenfermedad y de paso nos olvida-
mosdel enfermoy parece queluchamoscontrael enfermo, esto
también hagenerado un rechazo alamuerte medicalizada, un
rechazo auna‘ exagerada’ intervencion de cuidados médicos
con tubos y aparatos, y laimpresion de que uno esté siendo
invadidoy que‘malvive' sin quelo degjen morir. Hay miedo a
morir y hay miedo a prolongar el proceso de morir que esla
agonia. Va una anécdota de cuando yo trabajaba en el Hospi-
tal San Pablo de Loreto d cuidado de los enfermos de lepra:
los mésinvdlidos y ancianos vivian en la casa San José, casi
todos ellos convivian en armonia con su enfermedad y con la
muerte. Recuerdo que a poco tiempo de llegar, aun anciano
de arededor de 90 afios, muy enfermo, que habia dejado de
comer haciaunos dias, e queriamos administrar un suero por
lavenay senegd diciendo que desde que habiamosllegado las
nuevas doctoras todos tardaban mucho en morir y que é no
querianingunaatencion deesetipo, quelo quequeriaeramorir
en paz y darse un gusto como tomar una bebida gaseosa por-
que hacia mucho tiempo que no |o hacia.

Labeata Madre Teresa de Cd cutale explicd a mundo con po-
cas palabras, pero si con abundantes hechos, como era“morir
con dignidad”. Primero recogio alos moribundos de las calles
deCacutay losllevo a mortuorio detrésdel templo deladiosa
Khdi, y dli losatendio, loslavd, leshabl6, les consol6, los es-
cucho, sinimportar quieneserany en qué crefan; todoseran sus
hermanos, ta vez eralaprimeravez quea gunospodian descan-
sar, y ser cuidados. Asi ledio unaleccidn a mundo de como ‘e
otro’ puede ser cuidado. Lossin casta, [0ssin derechos, reciben

este cuidado como un don. Musulmanesy budistas respetaron
estegesto y alamuerte de madre Teresalas autoridades cubrie-
ron su cad@ver con una bandera nacional.

He aqui fragmentos de un relato publicado cuando murié la
Madre Teresade Calcuta: “ Calcuta, Ciudad inhumana, enéla,
Khalighat es un lugar mitico. Fue aqui, en este mohoso edi-
ficio enclavado en el corazon de una de |as ciudades mas
inhumanas del planeta, donde en 1952 comenzd |a extraor-
dinariaperipeciadelamujer alaque el mundo conoce como
Madre Teresay alaque los miserables de Calcutallamaban
‘La Santadelas Cloacas .

“El espectacul o es acongojante. Desde hace casi medio siglo,
en Khalighat se acoge alos desahuciados, alos que después
de una vida desesperadatienen una sola certeza: lade morir.”

“Es una vergiienza que los vecinos de esta ciudad se vean
obligados a morir en las aceras», dice lareligiosa. “BUsqu-
enme un refugio y yo podré ayudar alos pobres a presentar-
seanteDiosenladignidady enel amor”. Unosdias después,
los funcionarios del municipio pusieron asu disposicion un
antiguo hostal de peregrinos hindles, situado junto a gran
templo deladiosaKhali, lacruel patronade Calcuta. Inicial-
mente, hubo agun jerarca que alz6 lavoz indignado porque
se permitiera a los catdlicos instalarse ali, pero cuando un
jefe de policiaanuncio estar dispuesto acancelar el permiso
si las esposas de los que protestaban asumian la caritativa
labor de lareligiosa, las quejas cesaron.

Su descarnado desvelo por los desamparados le permitié
superar sin trabas las barreras de la religion o la naciondli-
dad. “ Por sangrey origen soy albanesa’, afirmo unavez ha-
blando de si misma. “ Soy de nacionalidad indiay unamonja
catolica, pero me siento ciudadana del mundo y en mi cora-
z0n pertenezco Unicamente a JesUs”.

Los tullidos, mendigos, ciegos, mancos y leprosos que pulu-
lan por los arededores entran regularmente en € templo de
Khali pero saben que mafiana, cuando se aproxime lamuerte,
se podran refugiar en la casa fundada por laMadre Teresa.

¢SE PUEDE VIVIR LOS ULTIMOS MOMENTOS
DE LA VIDA CON DIGNIDAD?

Después de este preambul o podriamos decir que lo que esta
enjuego ess sepuedevivir losultimos momentosdelavida
condignidad, s se puede vivir el sufrimiento dignamente, o
S ante esto hay que tener una postura de rechazo absoluto y
por lo tanto de solicitar “la muerte por compasion”. Aqui
quiero hacer una afirmacion:

Todas las muertes de | 0s seres humanos son muertes dignas,
pero no todos|os cuidados que sereciben entorno d final de
lavidason dignosde sereshumanos, esdecir nuestrareflexion
deberiadegirar entornoa ‘cuidado digno’, y entorno aesto
han nacido los cuidados paliativos.
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Ladignidad en laviday en lamuertey en laexistenciava
mucho més alla de nuestras consideracionesy de laaparien-
cia, vieneimplicitaalacondicion de ser humano. ¢Quiénle
daladignidad de personay por tanto de todo su quehacer
como ser humano? ¢Deddnde procedey addndeva? ¢A quién
pertenece su vida? Ciertamente la respuesta a estas pregun-
tas, seamos 0 no conscientes de ello, condiciona nuestro ac-
tuar en todos los @mbitos, incluyendo nuestra profesion, de-
terminalalegislaciony el trato interpersonal.

Es necesario que todos nos propongamos una profunda re-
flexion sobre el ser humano. Tal como lo afirma Juan Pablo
I1 enlaEnciclica Evangelium Vitae: ladefensay promocion
delavidano son monopolio de nadie sino deber y responsa-
bilidad de todos. Se presenta como un espacio privilegiado
de didlogo y colaboracion con todos |os hombres?.

En este espacio privilegiado de didlogo se hace necesariala
blsgueda de un norte, de aquello que de direccion y sentido
anuestra reflexion, paralo cual podemos hacer el abordaje
metafisico de la persona.

UN PUNTO DE PARTIDA

El hombretiene en si mismo unadignidad quele esconstitu-
tiva: “Hagamosa hombre anuestraimageny semejanza(Gn
1,26)". Estadignidad nolapierde nuncael hombre, solo Dios
selapodriaretirar, ni e sufrimiento, ni e dolor, ni laenfer-
medad se la quitan o disminuyen. Su traduccién metafisica,
segn Fernando Rielo, fil dsofo y metafisico contemporaneo,
es asi: Nuestro ser personal esimagen y semejanza de las
Personas Divinas. Los conceptos de «imagen» y «semejan-
za», poseen el significado delaDivina Presencia Constituti-
vadel Sujeto Absoluto en el espiritu creado, consistente en
el ontol gico patrimonio genético que daatodo ser humano
lacategoriade «persona». Este mistico u ontol 6gico patrimo-
nio genético de nuestro espiritu, que daformatranscendental
y personal a nuestro especifico patrimonio biolégico, esla
razén por lacual puede establecerse un parentesco o lingje,
conforme alas palabras de San Pedro: «Soislingje elegido»
(1Pe2,9), 0 de San Pablo: “ SomoslingedeDios’ (Act 17,29).
Todo rastro religioso en las diversas culturas a través de la
historiadelahumanidad encuentrasu claveenladivinapre-
senciaconstitutivadel sujeto absoluto en el ser humano. Este
carécter sacral con el que venimos a este mundo no queda
desmentido ni por la pluralidad de religiones ni por el feno-
meno del ateismo o del agnosticismo.

CARACTER DEITATICO DE LA PERSONA HUMANA

Si negamos este carécter deitético ala persona humana le
habremos amputado no solo o mejor de si misma sino su
propiarazon de ser y existir: su comunién con e Absoluto
que determina, no sin la dura condicion de su complejidad
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sicolégicay hioldgica, la esencia de su comportamiento y
comunicacion con sus semejantes.®

“Dime tu concepcidn del hombrey te diré quien eres’, pero
podriamos decir “Dime tu concepcion de hombre y te diré
como lo cuidas en laviday en los momentos més cercanos
de sumuerte”. Podriamos continuar:. “ El hombre esmés que
su filosofia, es més que su razén, es més que su pobreza, es
mas que su estado de blsqueda, es més que su cuerpo 'y su
alma, es mas que su yo y Sus circunstancias, es méas que su
dolor y sumuerte”. Este “més que si mismo”, evocado enla
locucidn de Cristo a Santa Teresa, “Buscate en Mi”, explica
estamisticapotestad, otorgadaatodo ser humano, por laque
apesar detodas|as contrariedadesy sinrazonesimpuestas por
lavida mantiene firme el afén de supervivencia, de supera
cion 'y de elevacion alin en medios menos aptos que de los
propios animales.)

Jean Dominique Bauby expresacon su vidaeste' mas' desi
mismo, que nos hace admirarlo por su teson, su energia per-
sonal y su afan de superacion. A los 44 afios, un problema
cardiovascular lo dejé durante veinte dias en un coma pro-
fundo del que despertd con el cuerpo paralizado por entero,
savo el ojoizquierdo. Este ojo se convirtié en su Gnico con-
tacto con e mundo y en estas condiciones escribio las 130
paginas del libro ‘La escafandray la mariposa . Componia
el texto en su cabeza, lo corregiay lo memorizaba para lue-
go dictarseloletrapor letraaun transcriptor mediante el par-
padeo. Aunque la situacion que describe la obra es enorme-
mente impactante y dramética, |0 que mas impresionaes la
serenidad, laalegriay la pizcade ironia con las que Bauby
resiste dentro de la‘escafandra que es su cuerpo, no siente
penade si mismo porque su mente puede vagar como unama-
riposa. “Necesito, como €l aire querespiro, sentirme conmo-
vido, amar y admirar. La carta de un amigo, un cuadro de
Balthus en una postal, una pagina de Saint-Simon confieren
sentido a lento desgranar de las horas. No obstante, para
sentirmevivo y no abismarme en unatibiaresignacion, con-
servo unasanadosis derabia, demal carécter, ni demasiado
harto ni demasiado poco, a igual que laollaexprés dispone
de unavévulade seguridad que le impide explotar”, dice &
mismo. “¢Existen en el cosmos llaves para abrir mi
escafandra? ;Unalinea de metro sin final ? §Unamonedalo
bastante fuerte paracomprar mi libertad? Hay que buscar en
otraparte. “Allavoy”, asi sedespideel quefueraredactor jefe
delarevista“‘Elle’.

Paraexpresar esto unfragmento del libro*LaEscafandray La
Mariposa ©: “ Por un momento miré fijamente esa pupila di-
latada, antes de que me dieracuentade que erasolo mia. Don-
de me tomo una extrafa euforia. No sdlo estaba exiliado, pa
ralizado, apagado, medio sordo, privado detodos|osplaceres,
y reducido alaexistenciade unamedusa, sino quetambiénla
esperaerahorrible. Vino unaépocaen quelapilacrecientede
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calamidades trgjo una risa nerviosa incontrolable en que, des-
pués del resuello final del destino, decido tratarlo todo como
broma. Mi cacareo jovia desconcertd d principio a Eugénie,
hasta que mi dnimo lainfectd. Reimos hasta que gritamos. La
banda municipa entonces toco un vas, y fui tan feliz que me
habria levantado e invitado a bailar a Eugénie, teniatal movi-
miento que habriamos girado arededor de millas del suelo.

NUESTRA RAZON ONTOLOGICA DE SER

Si laDivinaPresenciano nos estuviera constituyendo, nues-
tra persona seriaimposible en virtud de que ésta no tendria
razén ontoldgica de ser. Esta divina presencia constitutiva
viene corroborada por el Génesis cuando afirma: “hagamos
a hombre a nuestra imagen y semejanza’. Esta imagen y
semejanza es |o que nos hace deidad mistica de |a deidad
metafisica... El ser humano es*humano y més que humano”
o refiriéndome alaexpresion de Unamuno, “ hombre de car-
ney hueso y mas que hombre de carne y hueso”. La defini-
cion que de este “mas que humano” o “més que hombre de
carne y hueso” da el mismo Cristo, es la més ilustrativa:
“Dioses sois’ (Jn 10.34). Cristo por esta causa, es €l Unico
que hasabido dar laméximadignidad a ser humano porque
siendo consustancia su naturaezahumanacon lanuestranos
hace coparticipes, por razon de la unién hipostética, de su
naturaleza divina. Esta participacion es revelada por las Sa-
gradas Escrituras: “Nos han sido concedidas —por medio de
Cristo—laspreciosasy sublimes promesas, paraquecon ellas
os hicierais participes de la naturaleza divina’ (2Pe 1,4).)

Laestructuraformal delanaturalezahumanaes, supuestala
Divina Presencia constitutiva, la de un espiritu psicoso-
matizado, esto eslaunidad de tres entes —espiritu, psique'y
cuerpo—, enlaquee espiritu inhabitado por lapresenciacons-
titutiva de las personas divinas es la sede del yo que con su
potestad asume ontol égicamente la complejidad de las fun-
ciones de la psique con su integral somético®.

LA NOVEDAD ANTROPOLOGICA DEL
CRISTIANISMO TRADUCIDA AL CUIDADO

Lapredicacion de Jests sobrelavision humanadel mundoy
del ser humano, supuso un cambio profundo y radical en el
pensamiento médicoy en el artede cuidar alosenfermosy a
los desfavorecidos. Segun Lain® fueron tres novedades: 1)
Laafirmacidn explicita de laintimidad psicoldgicay moral
del individuo humano. 2) Laafirmacion terminante delara-
dical supramundanidad de todo ser humano, en cuanto a ser
creado por Diosasuimageny semejanza, y capaz de hacer-
se ‘Hijo de Dios'; y 3) La doctrina de que la perfeccidn en
las relaciones humanas consiste en e amor de caridad.

Laafirmacion explicitade laintimidad psicolégicay moral
del individuo humano queda claramente reflejada en las pa-

labras de JesUs en el Evangelio segun San Mateo: “Habéis
oido que se dijo a vuestros mayores. no mataras; y quién
matare serdcondenado amuerteenjuicio (6: 21). “ Yo osdigo
més. quien quiera que tome ojeriza con su hermano, mere-
cerdquee juezlecondene. Y e quelellamareraca, merece-
raquelecondenee concilio. Masquienlellamarefatuo, sera
reo del fuego del infierno.” (6: 22)". La afirmacion termi-
nante delaradical supramundanidad de todo ser humano, en
cuanto aser creado por Diosasuimageny semejanza, y capaz
dehacerse‘hijodeDios’, sobrelo quediceLain® que“si por
su naturaleza se entiende el cosmos de la creacion, € hom-
bre, criatura natural o fisica, es, alavez, un ser de constitu-
cion transnatural o transfisica, y esta dimensién constituye
su intimidad ontoldgica, ala que se atribuye finalmente su
intimidad psicoldgica, su responsabilidad mora y su liber-
tad, y esellaeslaque permite que todo ser humano, ademés
de naturaleza, sea persond’.

EL CUIDADO DIGNO

Ladoctrinade guelaperfeccion enlasrel acioneshumanas con-
sSsteend amor de caridad, expresada con toda nitidez en: “Mi
precepto es: que os améis 10s unos a los otros como yo os he
amado” (dn., XV, 12). Este amor entendido como &gape, esde-
cir, como libre donacion de uno mismo en plenitud a ser me-
nesteroso o enfermo. Este amor desinteresado que fruto de la
benevolenciaconduce alabeneficencia. Respecto d ser huma-
no, este mensgje seré considerado en e mundo cristiano como
transnatural otrangfisicoy punto dereferenciaen el cuidado del
otroy concerniente asu libertad y a su responsabilidad.

Benevolenciay beneficenciaimplican virtudes diferentes. No
obstante, labenevolenciay labeneficenciasdlo difieren entre
sl como actointernoy externo respectivamente. Labeneficen-
ciaesgjecucion delabenevolencia. Como labenevolenciano
esvirtud distinta de la caridad, tampoco la beneficencia.

Al ser humano enfermo ya no se le cuida por 1o que tiene,
sino por lo que es, como personay como hijo de Dios. Como
tal absolutamente digno, pues fue creado a suimageny se-
mejanza. Ladignidad del ser humano esunvalor radical. Esto
lo describe muy bien San Benito de Nursia que fund6 en
Montecasino un monasterio en el afio 529 d.C. y en su Regla
escribe: “El cuidado de los enfermos ha de procurarse para
que estén servidos como s se tratara del mismo Cristo”.©

El transcurso del tiempo nos ha ensefiado a hablar de canti-
dad y calidad de vida, luego de muerte digna pero el punto
sobre el que debe seguir nuestro discurso es el de cuidado
digno para vivir y morir como auténticas personas, “como
dioses’. Fernando Rielo dice*El pesimismo emblemético de
Hobbes, «el hombre es [obo para el hombre”, queda trans-
formado en el supremo derecho'y deber fundamental del que
dimanan todos |os demés derechos y deberes humanos. “el
hombre debe ser sacralidad para el hombre™.®
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Cipriano de Cartago dejd constanciadelapermanenciadelos
cristianos a lado de los enfermos con estas palabras: “Los
que estén bien cuidan delos enfermos, |os parientes atienden
amorosamente a sus familiares como deberian, los amos
muestran compasi6n hacia sus esclavos enfermos, |os médi-
cosno abandonan alos afligidos... estamos aprendiendo ano
temer alamuerte”. El cristianismo marc6 un hito en laaten-
cion alos enfermos.t9

Juan Pablo 11, en unaa ocucion dedicadaal os cientificosdice:
“Paraquelainvestigacion cientificaen el campo biomédico
recupere su plena dignidad, los investigadores deben com-
prometerse plenamente. A ellos les corresponde, en primer
lugar, vigilar celosamentey, si fuera necesario, recuperar €
significado esencial del sefiorioy del dominio sobre el mun-
do visible que el Creador confi6 al hombre como tareay
deber. Como escribi enmi primeracartaenciclica, Redemptor
hominis, este significado “ consiste en laprioridad delaética
sobre latécnica, en el primado de la persona sobre |as cosas,
en lasuperioridad del espiritu sobre la materia’ Y

Estas consideraciones sobre ladignidad delapersonahuma:
na nos llevan a considerar a otro como un ser digno del
maximo respeto y cuidado, aconsiderarlo en suintegridad y
asaber que cual quier intervencidn que proyectemos sobreun
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ser humano no puede hacerse ignorando su “natural eza
deitética’. Todo esto, también, nos |levara a un cuidado hu-
mano-deitatico con actitudes de virtud, a nuestro modelo
Cristo, atravésdel Evangelio que cadauno debemos buscar,
encontrar y practicar, tales como: sinceridad, esperanzay
paciencia (dar tiempo, darnos tiempo para hablar y para dar
compafiaporgue es muy importante sentirse acompafados).
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